
 Простые Правила по Повышению Финансовой 
Грамотности 

Финансовая грамотность всегда являлась и является важным навыком в 
быстро меняющемся мире. Это позволяет понимать, как грамотно управлять 
своими финансами, принимать осознанные решения и достигать финансовых 
целей. Без навыков финансовой грамотности, мы можем столкнуться с такими 
проблемами, как долги, кредиты, банкротство, дефицит средств на 
пенсионные программы и непредвиденные финансовые потери. В этой статье 
мы представим вам 15 простых правил, которые помогут вам повысить вашу 
финансовую грамотность. 
 

1. Создание бюджета 
Один из основных шагов к повышению грамотности - это создание бюджета. 
Бюджет помогает нам понять, сколько мы зарабатываем, на что мы тратим 
деньги и анализировать какие принимаем решения. На сегодня, широко 
известный инструмент, называется таблица доходов и расходов, в ней можно 
определить важные приоритеты и выполнять контроль за своими финансами. 

2. Правильное управление долгами и кредитами 
Долги и кредиты это тяжелое бремя, вытягивающее ежемесячно из вас все 
ресурсы, как финансовые, так и энергетические.  Правильное управление 
финансами, может помочь погасить и своевременно избежать финансовых 
проблем. Необходимо точно контролировать свои займы, погашать кредиты 
вовремя и учитывать ненужные долги. Составьте план исключения долгов из 
своей жизни, придерживайтесь его, чтобы избежать накопления процента и 
повышайте свою кредитную историю. 

3. Инвестирование в будущее 
Инвестирование является важным аспектом финансовой грамотности. 
Постепенное инвестирование в различные активы, такие как акции, облигации 
или недвижимость, может помочь вам создать финансовую подушку на 
будущее. Изучите различные виды вложений, найдите те, которые 
соответствуют вашему риск-профилю 

4. Понимание налоговой системы 
Налоги играют немаловажную роль в наших финансах, и понимание 
налоговой системы поможет вам сэкономить деньги. Изучите какие 
существуют налоговые льготы и субсидии, узнайте, как правильно заполнять 
налоговую декларацию. Если у вас возникнут вопросы, обратитесь к 
налоговому консультанту. 

5. Разработка финансовых целей 
Определение финансовых целей является важным шагом на пути к 
финансовой грамотности. Задайте себе вопросы: вы достигли финансового 
благополучия о котором мечтали? Хотите ли бы вы купить дом для себя или 
ваших детей? к какому сроку вы планируете выйти на пенсию? Установите для 
себя и измеримые цели, разработайте план действий для их достижения. 

6. Образование и самообразование 



Образование является важным вопросом финансовой грамотности. Изучайте 
финансовые термины, ситуации и стратегии. Читайте книги и статьи, 
слушайте финансовые подкасты и посещайте семинары. Самообразование 
поможет избежать или исправить ошибки, необходимые для принятия 
правильных финансовых решений. 

7. Правильный выбор банковских продуктов 
Выбор банковских продуктов - это важный аспект финансовой грамотности. 
Сравнивайте различные банки и их предложения. Изучайте процентные 
ставки по счетам и кредитам, условия обслуживания, размеры и сроки 
платежей, комиссии. 

8. Открытие инвестиционных счетов 
Открытие инвестиционных счетов - это одна из главных операций на 
финансовых рынках. Рассмотрите возможность открытия инвестиционного 
счета. Изучите различные инвестиционные инструменты и риски, связанные с 
ними. Сначала консультируйтесь с финансовым консультантом, затем 
принимайте решение. 

9. Защита от мошенничества 
Мошенничество может серьезно нарушить планы на пути к вашей финансовой 
свободе. Изучите методы защиты от мошенничества и будьте осторожны при 
оценке своих личных и финансовых данных. Не разглашайте 
конфиденциальную информацию по телефону или электронной почте, следите 
за своими финансовыми операциями. 

10. Планирование пенсии 
Планирование пенсии - это важный аспект финансовой грамотности. 
Разработайте план для накопления достаточных средств на зарплату. Изучите 
различные пенсионные накопления и инвестиционные возможности. Не 
откладывайте планирование пенсий на более поздний срок, чем раньше 
приступите, тем больше времени будет для накопления денежных средств, тем 
выше пассивный доход от сформированного вами капитала. 

11. Умение торговаться и экономить 
Умение торговать и экономить деньги вам поможет повысить финансовое 
положение. Изучите навыки торговли, ищите скидки и акции, сравнивайте 
цены перед покупкой. Экономьте на мелочах, избегайте чрезмерной 
расточительности. Маленькие сбережения накапливаются и помогают достичь 
больших финансовых целей. 

12.  Создания резервного фонда 
Резервный фонд - это денежный запас (обычно от 6-ти месячных расходов), 
который может помочь вам в случае финансовых кризисов или 
непредвиденных расходов.  
Финансовая грамотность - это фундамент, который может улучшить вашу 
жизнь и обеспечить финансовую стабильность.  
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